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So gehts: Schritt fur Schritt zum perfekten Gemiuisebeet

Ver6ffentlicht am: 17.03.2013 | Verfasser: Siegfried Schwarz

Fir ein eigenes GemUisebeet ist Platz auf der kleinsten Parzelle. Hobbygértner, die das ehrgeizige Projekt
starten und sich komplett selbst zu versorgen mdchten, sollten mindestens 40 Quadratmeter Anbauflache
dafir vorsehen. Doch unabhéngig davon, in welchem Umfang ein Hobbygéartner Feldfriichte ziehen
mochte: Wer planvoll vorgeht und sich zur Unterstiitzung gezielt die richtigen Gartengeréte zulegt, darf auf
reiche Ernte hoffen.

Die erste Uberlegung gilt dem Standort des Gemiisebeets. |deal erweise steht ein windgeschiitzter Ort zur
Verfligung, auf den die Sonne t&glich mindestens funf bis sechs Stunden scheint. Nehmen Baume,
Straucher oder Mauern den Pflanzen zu viel Licht, gedeihen sie nur verhalten. Praktisch ist es zudem, wenn
das Beet nicht breiter als 1,30 Meter angelegt wird, denn dann 18sst sich die Mitte problemlos von beiden
Seiten erreichen. Der zweite Schritt ist fr viele Gemusegartner der schwierigste, denn er zehrt an den
Kréaften: Esgilt, die Erde aufzulockern, damit sie atmen kann und Feuchtigkeit besser aufnimmt.

Mit M otor hacke bestens ausger tistet

Die Arbeit mit Spaten und Gartenkralle ist jedoch korperlich sehr anstrengend. Hier kann es sich lohnen, zu
investieren: Mit einer Motorhacke geht diese Arbeit bedeutend leichter und schneller von der Hand.
Motorhacken lassen sich bei unterschiedlichen Bodenverhaltnissen einsetzen und lockern selbst harte
Erdkruste und verdichtete Boden auf. Kompakte Maschinen eignen sich auch fiir kleinere Fléchen,
besonders wenn sie Uiber einen Riickwaértsgang verfligen, der das Rangieren vereinfacht. Wer sich fir ein
stérkeres Modell entscheidet, kann diesesin der Regel auch fir weitere Erdarbeiten umristen -

bei spielsweise zum Pfligen, Roden oder Anhéufeln. Mit einem sogenannten Bremssporn |&sst sich die
Hacktiefe regulieren und an die jeweilige Beschaffenheit des Bodens anpassen.

Hohenverstellbare Griffe sorgen fiir ergonomisches Arbeiten. Auf3erdem angenehm: Wer eine Motorhacke
nutzt, kann sich das Unkrautj&ten sparen. Denn Wildwuchs 18sst sich mit dem Gerét direkt in den Boden
einarbeiten und dient dort als Nahrstofflieferant. Ist die Erde grindlich aufgelockert, empfiehlt es sich, das
Beet einzufassen. So wird verhindert, dass Regen die Erde wegschwemmt. Nun ist das Beet bereit fir die
Aussaat. Bevor man jedoch zur Tat schreitet, sind Vortiberlegungen notwendig. Denn Gemisepflanzen
konnen sich gegenseitig beeinflussen. Manche, wie Méhre, Kohl oder Salat, sind anfélig fur Krankheiten.
Sie sollten von robusteren Arten flankiert werden.

Andere, wie Lauch, Buschbohne oder Kartoffel, verbessern die Bodenstruktur. Somit lohnt es sich, zu
planen, welches Gemiise man nebeneinander pflanzt, aber auch, welches Gemiise an gleicher Stelle im
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folgenden Jahr kultiviert werden soll. Denn nur wer zu jeder Saison die Frucht wechselt, kann langfristig
reiche Ernte einbringen. Mit der Aussaat sollte man erst beginnen, wenn es nachts nicht mehr friert,
andernfallsist eine Vliesabdeckung ratsam. Spinat, Radieschen oder Rettich gehéren zu den Sorten, die
schon im Mérz angelegt werden kdnnen. Salat, Tomate oder Paprika werden spéter, ab Mai, gepflanzt.

Fir die Aussaat ziehen Gemusefreunde entlang einer Schnur flnf bis sieben Zentimeter tiefe Furchen. Wer
Jungpflanzen einsetzen mdchte, hebt fur jede mit dem Pflanzholz ein Loch aus. Einmal angelegt, ist das
Gemusebeet einigermal3en pflegeleicht: Nun sollte der Gemiisegértner bei ausbleibendem Regen wassern
und regelmalig Unkraut jaten, wodurch er guten Ertrégen das Feld bereitet. Nach der Ernte kommt die
Motorhacke wieder zum Einsatz: Rund zwei Handbreit tief aufgel ockert und mit eingearbeiteten
Pflanzresten ist der Boden bereit fir die néchste Bepflanzung. Informationen gibt es etwa unter
www.viking-garten.de im Internet.

Was Vitamine flr den Menschen sind, ist Dlnger fir das Gemiise. Ganz natirlich konnen Gartenfreunde
dem Wachstum der Gemuisepflanzen mit einer schiitzenden Mulchschicht auf dem Beet nachhelfen.
Ernteriickstande, Aste oder Wiesenschnitt konnen hierfurr verwendet werden, wenn man sie zuvor
zerkleinert, beispielsweise mit einem Hacksler. So abgedeckt, trocknet der Boden nicht so leicht aus. Die
Mulchschicht verhindert auch, dass das Erdreich bei Regen schlammig wird. Mit den Néhrstoffen, die sie
an den Boden abgibt, sorgt sie aber vor alem fir eine 6kologische Pflanzendiingung. Weiterer Vorteil:
Schon eine Mulchdecke von drei Zentimetern verringert den Unkrautbewuchs erheblich. (djd)
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