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Ressort: Gesundheit

Die Brennnessdl - Heilpflanze und K tichenkraut

Ver6ffentlicht am: 26.04.2016 | Verfasserin: Sylvia Haendschke

Die Brennnessel wird seit Jahrhunderten fiir fast alle Lebensbereiche eingesetzt: in der Heilkunde, in der
Kiche, im Garten, fur die Herstellung von Textilien und zum Férben. Sieist praktisch ein Allrounder, auch,
wenn viele Menschen sie nur al's Unkraut kennen.

Der lateinische Name der Brennnessel lautet Urtica. Am bekanntesten sind die Arten Grof3e Brennnessel
(Urticadioica) und Kleine Brennnessel (Urtica urens). Urtica bedeutet Gibersetzt ?die Brennende?. Denn die
Pflanze hillt sich in ein Kleid aus lauter kleinen, glasartigen Brennhaaren, die bei der leichtesten Bertihrung
abbrechen und dhnlich wie eine Injektionsnadel Ameisensdure, Histamine sowie bienen- und
schlangengiftartige Toxal bumine unter die Haut spritzen (vgl. Storl, 2007). Wer sich einmal ?genesselt?
hat, weil3, wie es juckt und brennt. Bei dem einen mehr, bei dem anderen weniger. Ampfer, der meist in der
Na&he von Brennnesseln wéchst, soll den Juckreiz lindern.

Die Brennnessel alsHeilpflanze

Neben Ameisensaure, Toxa buminen und Histamin enthalt die Brennnessel Kieselsaure, Kaffeesauren,
Gerbstoffe, Essigsaure, Magnesium, Eisen, Kalium, Natrium, Silicium, Karotinoide, Chlorophylle,
Enzyme, Vitamin B, Lignane und Hormone. Sie wirkt unter anderem hautreizend, blutreinigend,
schleimlGsend, wassertreibend, stoffwechselanregend, blutdrucksenkend, durchfallhemmend, allgemein
starkend und cholesterinsenkend. Die erste geschichtliche Erwahnung der Brennnessel a's Hellpflanze
stammt vom rémischen Dichter Gaius Valerius Catull. Er heilte im ersten Jahrhundert vor Christus seinen
Husten und Schnupfen mit der vielseitigen Pflanze aus. Auch Hildegard von Bingen wusste im 12.
Jahrhundert von der heilsamen Wirkung der Brennnessal.

Fur die Brennnessel sind ebenso viele Einsatzgebiete bekannt wie fir die Ringelblume, den Léwenzahn
oder fur die Kamille. Kraut und Blétter der Brennnessel enthalten vor allem Kalium, dasihr entwéssernde
Eigenschaften verleiht, sodass sie den Harnfluss erhht. Deshalb wird die Brennnessel haufig als Tee
Zubereitet und bei Harnwegsinfektion angewendet. Durch die entwéassernde Wirkung werden Bakterien, die
in den Harnwegen siedeln kénnen, ausgeschwemmt. Ebenso wird vermehrt Harnsaure ausgeschieden.
Damit werden Beschwerden bei Gicht und Nierengriefd eingedammt. Auch das Schlagen der Gelenke mit
Brennnesseln ist nach der Volks- und Erfahrungsheilkunde sowie in der Alternativmedizin bei Rheuma,
Arthritis und Gicht heilsam. Sebastian Kneipp (1821-1997) war einer der Verfechter dieser Anwendung bei
Rheumatismus.
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Die wehrhafte Pflanze soll Galle und Leber positiv beeinflussen. Schon Paracel sus verschrieb

Brennnessel saft bei Hepatitis. Ebenso soll sie die anderen Organe des Verdauungstraktes starken, selbst die
Bauchspeicheldriise.

In Rahmen von Diéten und Fruhjahrskuren wird die Brennnessel in der Volksmedizin zur Entschlackung
und Entgiftung eingesetzt. Sie soll ebenso bel Erschépfungszusténden und chronischer Mudigkeit helfen,
die haufig aufgrund von Eisenmangel entstehen kénnen. Die Brennnessel liefert dreimal mehr Eisen as
Spinat und zwei- bisviermal as ein Rindersteak. Die Hohe des Eisensist abhéngig vom Wuchsort.
Ausziige aus der Brennnesselwurzel lindern Beschwerden von gutartigen Prostatavergrof3erungen. Die
Frichte der Brennnessel dienen laut V olksheilkunde &uf3erlich bei Akne und innerlich angewendet zur

L eistungssteigerung.

Die Brennnessel in Kiiche und Garten

Die schone Brennnessel konnte schon in mageren Zeiten Menschen vor dem Hungertod bewahren. Vor
allem ist sie neben Gansebliimchen und Gundelrebe Bestandteil der Neunkréutersuppe zum
Grundonnerstag. Auch heute noch wird sie gern gegessen und sogar in Sterne-Restaurants serviert. Ebenso
ist sie bei Schmetterlingen sowie Hobbygartnern mit Hang zum 6kol ogischen Anbau sehr beliebt. Der
Admiral - ein Wanderfalter - legt seine Eier in Brennnesseln ab, die als Nahrung fiir seine Raupen dienen.
Und Brennnesseljauche ist ein vortrefflicher Dinger, wahrend ein Kaltauszug aus dem Kraut die Zellwande
der Pflanzen stérkt. (Literaturquellen: Hirsch, S., Griinberger, F.: Die Kréuter in meinem Garten. Freya
Verlag, 2013; Storl, W.-D.: Heilkréuter und Zauberpflanzen. MensSana Verlag, 2007)
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